
以下为AI⽣成的图⽂笔记的内容

⼀、⾼频词汇发散学习 00:46
1. 第⼀组词汇学习 00:47
1）gaze及相关词汇 00:49


 核⼼词gaze：表示"凝视/注视"，发⾳为/geız/
 glance：

o 发⾳：/glæns/
o 含义：v./n.表示"⼀瞥，看⼀眼"
o 固定搭配：at a glance/first glance表示"看⼀眼⻢上"

 glimpse：
o 发⾳：/glımps/
o 含义：vt.表示"瞥⻅"，强调看的结果
o 词形变化：加-or后缀形成glimpser（凝视者）

 glare：
o 含义：v./n.表示"怒视"，带有愤怒情绪

 look：
o ⽤法特点：不及物动词，需加介词at（look at）
o 与see区别：强调看的过程⽽⾮结果

 stare：
o 含义：vt.表示"凝视，盯着"

 watch：
o ⾼频⽤法：watch TV（看电视）
o 特点：表示仔细观看事物内部信息

 例题：gaze词汇应⽤ 02:33

o
o 应⽤分析：

 "gazed at everything with curiosity"：⽤gaze表现专注凝视
 "looked at some pictures"：使⽤look at表示看的过程



 "at a glance"：体现快速⼀瞥的固定搭配
 "she saw that..."：see的过去式表示发现结果
 "watching TV"：展示watch的典型⽤法

2）语法知识点解析


 there be结构：

o 例句："There was a little girl named Alice"
o 分析：was是谓语，named是⾮谓语动词作后置定语

 名词修饰规则：
o 后置修饰：介词短语（around her）或⾮谓语动词作定语
o 翻译技巧：中⽂需将后置定语提前

 不定代词修饰：
o 例句："something unusual"
o 规则：形容词修饰不定代词需后置

 one of⽤法：
o 结构："one of + 复数名词"表示"...之⼀"
o 例句："one of the pictures"

3）故事⽂本精析


 关键情节：

o 发现过程：从"at a glance"到"looked more closely"的观察变化
o 隐藏⻔："a hidden door"被"illusion spell"掩盖

 重要表达：
o "be covered up by"：被动语态表示被覆盖
o "making it difficult to notice"：使役结构+形式宾语it
o "embark on a journey"：固定搭配表示"开始旅程"
o "filled with joy"：系表结构表达情绪状态

 副词⽤法：
o "eagerly anticipated"：副词修饰动词表现急切期待
o "more closely"：⽐较级副词修饰观察动作



2. 第⼆组词汇学习 10:36
1）abandon及相关词汇 10:38


 核⼼词义:

o abandon/'bændan/：表示"抛弃、放弃"，是专升本和考研英语⾼频词汇
o give up：与abandon同义，两者都可直接加宾语表示放弃某事物

 反义词群:
o maintain/meIn'teIn/：保持、维持（与放弃形成对⽴）
o conserve/ken's3:rv/：保护、保存；节约（例：We should conserve water）
o preserve/pr'z3:rv/：保护、维护；腌制（例：preserved food表示腌制⻝品）
o reserve/ri'z3:rv/：预订；保留（例：reserve a table预定餐桌）

 近义词群:
o desert/'dezart/：作名词表"沙漠"，作动词表"离弃、抛弃"
o forgo/fs:r'gou/：放弃、抛弃
o forsake/fer'sezk/：放弃
o leave/li:v/：作不及物动词表"离开"，作及物动词表"遗弃"（含抛弃义）

 例题:abandon词汇应⽤ 13:11

o
o 语境应⽤:

 There was a beautiful forest full of ancient trees and diverse wildlife.
 Loggers left behind barren land and destroyed habitats（leave behind表遗留）
 The wildlife was forced to abandon their homes（被迫放弃栖息地）
 formed a conservation group determined to preserve the forest（成⽴保护⼩

组）
 maintaining the soil and protecting the remaining wildlife（维持⼟壤、保护野⽣

动物）
 educated about conserving natural resources（教育保护⾃然资源的重要性）

o 语法要点:
 seeing the destruction...：现在分词作状语，表主动关系
 determined to preserve...：过去分词作后置定语修饰group
 remaining wildlife：remaining作形容词表"剩余的"



 slowly regained：副词修饰动词，表"缓慢恢复"过程
o 词汇辨析:

 abandon vs preserve：构成"放弃-保护"的反义关系
 conserve/preserve/protect：都含"保护"义，但conserve侧重资源保护，

preserve含维护义，protect为通⽤词
 leave behind：强调"遗留"的客观结果，abandon强调主观放弃⾏为

3. 第三组词汇学习 20:59
1）abnormal及相关词汇


 词根解析：由前缀"ab-"（表示否定）和词根"normal"（正常）组成，意为"反常的、异

常的"
 近义词群：

o bizarre：古怪的
o odd：奇怪的
o queer：奇异的
o unnatural：不⾃然的（natural加否定前缀un-）
o unusual：不寻常的（usual加否定前缀un-）
o strange：奇怪的/陌⽣的
o weird：奇怪的

 例题：abnormal词汇应⽤ 22:24

o
o 故事背景：⼏个世纪前有个充满不寻常事件的⼩镇，镇上事情"never quite

normal"
o 语法要点：

 "never"否定副词修饰"normal"，构成"从不正常"的含义
 "something odd"结构中形容词修饰不定代词需后置（但中⽂翻译需前置）
 "see sb do sth"结构中动词⽤原形
 who引导定语从句修饰"strange man"

o 词汇应⽤：
 Abnormal Bob作为⼈名出现，体现词汇的实际使⽤
 "found this quite odd"是主谓宾宾补结构



 "as well"表示对前⽂的顺承，相当于"也"
 "accurate prediction"中accurate表示"精确的"

o 核⼼表达：
 "full of unusual events"：充满不寻常事件
 "never quite normal"：从不完全正常
 "standing on a weird box"：站在奇怪的箱⼦上
 "predict the future"：预测未来
 "the first time she had ever heard"：她第⼀次听说
 "behavior was abnormal"：⾏为不正常


o 反义词：normal（正常的）
o 重点复习：

 odd/weird/strange都表示"奇怪的"
 abnormal强调"不正常"，可⽤于描述⾏为异常
 否定前缀记忆：ab-/un-都表示否定含义

4. 第四组词汇学习 29:19
1）abolish及相关词汇 29:21


 核⼼词abolish：表示废除法律、规则等，发⾳为/e'ba:li/或/a'ba:li/
 反义词组：

o build：建造
o enact：制定（法律）
o establish：建⽴，设⽴
o set up：建⽴，制定
o formulate：制定或规划
o create：创造，建⽴

 近义词组：
o cancel：取消（计划好的事情）
o delete：删除（电脑操作常⽤）
o erase：抹去，擦掉
o remove：移开，拿开
o repeal：废除，废⽌（法律）



 例题：abolish词汇应⽤ 30:35

o
o 故事解析：

 国王建⽴(established)严格法律体系
 公⺠召开(set up)会议计划废除(abolish)旧法
 制定(formulated)新宪法保护权利
 创建(created)更公正的社会
 认识到移除(removing)压迫和建⽴(establishing)正义的过程艰难但值得

o 语法要点：
 "so...that..."结构表示"如此...以⾄于..."
 "be tired of"表示"对...感到厌倦"
 "plan to do"表示"计划做某事"
 动名词(removing/establishing)作主语时谓语⽤单数
 "worth it"固定搭配表示"值得"

2）词汇辨析


 建⽴类词汇区别：

o establish：正式建⽴制度、机构
o set up：安排或组织会议等
o formulate：系统性地制定计划或政策
o create：从⽆到有的创造

 废除类词汇区别：
o abolish：正式废除法律、制度
o cancel：取消计划、安排
o delete：删除电⼦⽂件或内容
o erase：物理上的擦除
o remove：移除物体或障碍
o repeal：⽴法机关正式废⽌法律

 记忆技巧：
o 通过故事场景联想记忆
o 建⽴与废除词汇成对记忆



o 区分正式与⾮正式使⽤场景
o 注意电脑操作常⽤delete的特殊⽤法

5. 第五组词汇学习 37:41
1）abstract及相关词汇 37:44


 abstract:

o 形容词：/æb'strækt/ 表示"抽象的"，如abstract ideas（抽象概念）
o 名词：表示"摘要、梗概"，与summary同义
o 动词：表示"提取、分离"

 concrete:
o 形容词：表示"具体的、实在的"，是abstract的反义词
o 例：concrete examples（具体例⼦）

 solid:
o 形容词：表示"坚硬的、固体的、有实体的"
o 例：solid evidence（确凿证据）

 substantial:
o 形容词：表示"实质的、重要的、⼤量的"
o 扩展义：可表示"充分的"，如substantial thoughts（充分的思想）

 extract:
o 动词：表示"提取、提炼"
o 例：extract ideas（提炼想法）

 impractical/unrealistic:
o 形容词：表示"不切实际的"
o 构词：unrealistic=un（否定前缀）+realistic（现实的）

 例题：abstract词汇应⽤ 39:03

o
o 案例解析：

 故事主线：Jack喜欢抽象理论→尝试写作→发现想法不够substantial→提取部
分想法→仍觉unrealistic→领悟抽象需扎根现实

 关键句分析：
 "his ideas were not as substantial as he had thought"：同级⽐较结构，译

为"没有他想象的那么充分"



 "They seemed to lack any concrete examples"：seemed to表示"似乎"，
concrete修饰examples

 "make them more substantial"：make+宾语+形容词结构
 "rooted in reality"：固定搭配，表示"扎根于现实"

 语法要点：
 后置定语：如"books about abstract ideas"中about短语修饰books
 宾语补⾜语："finds them fascinating"中fascinating作宾补
 ⽐较结构："not as...as..."同级否定⽐较

 词汇应⽤：
 perspective：表示"观点、看法"，与opinion同义
 inspire：表示"⿎舞、启发"
 lack：表示"缺乏"，常接具体名词
 evidence：表示"证据"，常与concrete搭配


o 记忆要点：

 抽象概念组：abstract vs concrete构成反义对
 实质程度组：substantial（充分）→impractical/unrealistic（不实际）
 操作类词汇：extract（提取）、summary（总结）
 固定搭配：be rooted in（扎根于）、lack evidence（缺乏证据）

⼆、知识⼩结
知识点 核⼼内容 考试重点/易混淆

点
难度系数

gaze (凝视) 核⼼词，强调⻓
时间注视

与glance(瞥⻅)、
glimpse(瞥⻅结果)
区分；look需加介
词(at)

⭐⭐

abandon (放
弃)

⾼频考试词汇，
近义词：
desert/forsake

反义词：
maintain(保持)、
conserve(保护)

⭐⭐⭐

abnormal (反
常的)

前缀ab-表否定，
近义词：
bizarre/weird

反义词：
normal；⽂中应
⽤：⼈
名"Abnormal Bob"

⭐⭐

abolish (废除) 法律/规则废除，
近义词：
repeal/cancel

反义词：
establish(建⽴)、
enact(制定)

⭐⭐⭐⭐

abstract (抽
象的)

理论性概念，反
义词：concrete(具
体的)

易混淆：
substantial(充分
的) vs

⭐⭐⭐



unrealistic(不切实
际的)

核⼼词 相关词汇 应⽤场景 例句/搭配
gaze glance/glimpse/glare 描述观察⾏

为
"She gazed at
everything 
with curiosity"

abandon preserve/conserve 环保主题 "Wildlife was
forced to
abandon their
homes"

abnormal odd/strange 异常现象描
述

"His behavior
was abnormal
as well"

abolish formulate/establish 法律变⾰ "Planned to
abolish the
law system"

abstract extract/summary 学术写作 "Ideas need to
be rooted in
reality"

对⽐维度 词汇组1 (视
觉类)

词汇组2 (⾏
为类)

词汇组3 (概
念类)

语义焦点 看的⽅式/结
果

动作的持续
性

属性特征

考试频率 ⾼频 极⾼频 中⾼频
记忆难点 介词搭配差

异
近义词情感
⾊彩

反义词逻辑
对⽴
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