
以下为AI⽣成的图⽂笔记的内容

⼀、⾼频词汇发散学习6 00:00
1. 核⼼词汇学习 00:11


 核⼼词：abundance表示⼤量、丰富、繁荣的意思
 形容词形式：abundant翻译为"⼤量的、丰富的、许多的"
 反义词：

o deficiency翻译为"缺乏、不⾜、缺陷"
o lack翻译为"缺乏、不⾜"（可作名词和动词）
o shortage翻译为"短缺、不⾜"（名词）

 同义词：
o enough翻译为"充⾜的、⾜够的"（可作名词和形容词）
o full翻译为"满的、充分的"（常⽤搭配be full of）
o sufficient表示"⾜够的"

 相关表达：
o spacious表示"(房间或建筑物)宽敞的"
o be full of相当于be filled with，表示"充满..."
o the shortage of something/the lack of something表示"...的缺乏"

2. 应⽤案例 01:38
1）例题:贫困家庭故事


 故事解析：

o "had very little"表示"⼏乎没有什么东⻄"
o "lacked the necessities of life"展示lack的⽤法，表示"缺乏⽣活必需品"
o "a basket full of food"展示full的⽤法，后接of构成后置定语
o "make ends meet"是固定搭配，表示"收⽀平衡"
o "had enough to eat"展示enough作代词的⽤法
o "no longer hungry"中no longer表示"再也不"



o "the shortage of materials"和"the lack of kindness"对⽐展示shortage和lack的⽤法
o "with enough love and kindness"展示enough作形容词的⽤法
o "found the fulfillment and inner peace"中fulfillment表示"成就感"

 重点句型：
o "Their pain did not come from...but..."表示"他们的痛苦不是来⾃...⽽是..."
o "With enough..., they found..."表示"有了⾜够的...，他们发现..."

 故事主旨：通过物质匮乏与精神富⾜的对⽐，说明真正的财富来⾃内⼼⽽⾮物质

⼆、⾼频词汇发散学习7 07:14
1. 核⼼词汇学习


 核⼼词：accelerate表示"加速/促进"，名词形式为acceleration表示"加速度/加速"
 反义词：

o decelerate：表示"减速"
o retard：表示"减速/妨碍"，发⾳为/ak'selarert/
o slow down：表示"减慢"

 同义词：
o hasten：表示"赶紧/赶快/催促"
o precipitate：表示"加速/促进"
o quicken：表示"加快"
o speed up：表示"加速"

2. 应⽤案例 08:09
1）例题：⽕⻋帮助⼩⽺故事


 故事解析：

o 拟⼈⼿法：将⽕⻋Stanley拟⼈化，使⽤"loved to race"等⼈类⾏为描写
o 关键动作：

 "accelerating to speeds"：加速到让乘客惊恐的速度
 "slowed down"：为帮助⼩⽺⽽减速
 "speeded up"：⼩⽺安全后重新加速

o 语法要点：



 "as fast as he could"：介词短语作状语修饰动词
 "that made the passengers' eyes widen"：that引导定语从句修饰speeds
 "allowing Lily to safely cross"：现在分词作伴随状语

o 核⼼句型：
 "it was more important to slow down and help others than to speed up and ignore

their needs"：⽐较句型，强调帮助他⼈⽐追求速度更重要
 词汇应⽤：

o accelerate to...：加速到(某速度)
o slow down：放慢速度
o speed up：加速

 故事寓意：通过Stanley的⾏为转变，说明适时减速帮助他⼈⽐⼀味加速更重要

三、⾼频词汇发散学习8 13:08
1. 核⼼词汇学习


 核⼼词：accumulate /ə'kjuːmjəleɪt/ v.积累
 反义词组：

o dissipate v.挥霍；浪费
o spend v.花费（时间/⾦钱）
o waste v.浪费

 同义词组：
o amass v.累积
o assemble v.聚集（如：assemble employees for a meeting）
o collect v.收集（如：collect coins/stamps）
o gather v.集合
o increase v.增加
o store up v.囤积

 ⽤法辨析：
o spend的两种结构：

 spend...on sth：把钱/时间花在某事上（如：never spend a cent on himself）
 spend...(in) doing sth：花钱/时间做某事（in可省略，如：spent his fortune

helping the poor）
2. 应⽤案例 14:04
1）例题：汤姆帮助贫困⼈故事




 词汇应⽤解析：

o accumulate：通过"doing odd jobs for neighbors"积累⼩钱（odd jobs指零⼯）
o save结构：saved every penny (that) he could earn（that引导定语从句可省略）
o increase：储蓄随时间"began to increase"
o collect：收集"items that would increase his wealth"如gold/jewels
o the+形容词：指特定⼈群（the poor=穷⼈，the needy=有需要的⼈）
o dissipate：财富最终被"dissipated"⽤于慈善

 重点语法：
o ⽅式状语：by doing表示通过...⽅式（by doing odd jobs）
o 定语从句：that would increase his wealth修饰items
o 伴随状语：never spending a cent on himself作伴随状态

 ⽂化内涵：
o 财富观：物质财富的积累（accumulate）与精神满⾜（contentment）的对⽐
o 动词选择：built shelters（建造），provided（提供），started（创办）体现慈善

⾏为的多维度

四、⾼频词汇发散学习9 19:39
1. 核⼼词汇学习


 ⾜够类词汇:

o adequate /'ædIkwat/: ⾜够的，适当的
o enough: ⾜够的
o plenty: ⾜够的
o sufficient: ⾜够的
o satisfactory: 满⾜的，好的，恰当的

 不⾜类词汇:
o inadequate: 不⾜够的，不恰当的（adequate加否定前缀in-）
o deficient: 不⾜的
o insufficient: 不⾜够的（sufficient加否定前缀in-）

 反义构词法:



o 在adequate/sufficient前加in-构成反义词
o 例：adequate→inadequate；sufficient→insufficient

2. 应⽤案例 20:26
1）例题:厨艺提升故事


 故事梗概:

o Alice梦想成为主厨但厨艺不佳
o 初期感受：inadequate和deficient（能⼒不⾜）
o 导师评价：satisfactory（满意但未达标）
o 最终成果：sufficient（达到餐厅标准）

 关键表达:
o struggled with: 努⼒应对（厨艺不精）
o not up to par: 未达标准（par=standard）
o get it right: 做好/做对
o more and more: 越来越多（练习量）
o improved significantly: 显著提升

 词汇应⽤分析:
o 负⾯阶段：使⽤inadequate和deficient描述初期能⼒
o 过渡阶段：satisfactory表示基本满意但仍有差距
o 成功阶段：sufficient和good enough表示最终达标

 语法要点:
o named Alice: 后置定语修饰girl
o that引导宾语从句: knew/told/felt后接完整句⼦需⽤that引导
o try的过去式: tried hard to improve

五、⾼频词汇发散学习10 25:57
1. 核⼼词汇学习


 affirm: 表示断⾔、断定，发⾳为/a'f3:rm/，强调正式且坚定的声明
 deny: 表示否定、否认，是affirm的反义词，过去式变y为i加ed
 allege: 表示断⾔宣称，在法律或正式场合常⽤，可能缺乏证据⽀持



 claim: 具有双重含义：①断⾔宣称 ②索取/索要（钱），外贸领域常⽤作"索赔"
 assert: 强调⾃信地陈述观点，常带有坚持⼰⻅的意味
 announce: 侧重公开宣布消息，后常接that引导的宾语从句
 declare: 正式场合的断⾔宣称，具有权威性
 state: 表示声明或确定，强调明确表述
2. 应⽤案例 26:40
1）例题:⼩镇园丁故事


 故事背景：以美丽花园和友好居⺠闻名的⼩镇，来了个⾃称著名园丁的新⼈
 关键结构：

 claim to be：表示"声称是..."（如：claimed to be a famous gardener）
 be famous for：因...⽽闻名（beautiful gardens and friendly people）
 make+名词+形容词：使...变得...（make the town famous worldwide）

 情节发展：
o 园丁announced将建造宏伟玫瑰园（a magnificent rose garden）
o 居⺠eagerly awaited grand opening（热切期待盛⼤开幕）
o 实际花园scraggly and unhealthy（凌乱不健康），与promised不符

 冲突解决：
o 园丁denied any wrongdoing（否认有过错）
o affirmed尽⼼种植（with all his heart and skill）
o alleged受天⽓害⾍影响（attacked by unexpected weather conditions and pests）
o 居⺠declared要调查，最终discovered园丁伪造资历（lying about his credentials）

 词汇应⽤亮点：
o 多种"说"的动词在语境中的准确运⽤

（claim/announce/deny/affirm/allege/declare）
o 故事完整展示各词汇的⽤法差异和适⽤场景

六、知识⼩结
知识点 核⼼内容 考试重点/易混淆点 难度系数
abundance 表示⼤量、丰富、繁

荣；形容词形式为 
abundant（丰富的）

反义词：deficiency（缺
乏）、lack/shortage（不
⾜）
同义词：enough（⾜够
的）、full（充满的）、
spacious（宽敞的）、
sufficient（充⾜的）

⭐⭐

accelerate 表示加速或促进；名
词形式为 acceleration
（加速度）

反义词：decelerate（减
速）、retard（妨碍）、
slow down（减慢）

⭐⭐



同义词：hasten（催
促）、precipitate（促
进）、quicken/speed（加
快）

accumulate 表示积累；反义词为 
dispatch（挥霍）、
spend（花费）、
waste（浪费）

同义词：amass（积
累）、assemble（聚
集）、collect（收集）、
gather（集合）、
increase（增加）、store 
up（囤积）

⭐⭐

adequate 表示⾜够的、适当
的；反义词为 
deficient（不⾜的）、
inadequate（不充分
的）、insufficient（不
⾜的）

同义词：enough（⾜够
的）、plenty（充⾜
的）、satisfactory（令⼈
满意的）、sufficient（充
⾜的）

⭐⭐

affirm 表示断⾔、声称；反
义词为 deny（否认）

同义词：allege（宣
称）、claim（声称）、
announce（宣布）、
declare（声明）、state
（陈述）

⭐⭐⭐
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